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1 – A primeira frase do quarto mandamento da lei de Deus diz: 
Lembra-te do dia de sábado para o santificar? Êxodo 20:8 – 
Sim���� Não���� 
 
2 – Deus instituiu o dia de repouso quando criou o mundo? 
Gênesis 2:1-3 – Sim���� Não���� 
 
3 – O sétimo dia é chamado de domingo? 
Êxodo 16:26 – Êxodo 20:10-11 – Sim���� Não���� 
 
4 – Jesus é o Senhor de que dia?  
Mateus 12:8 – Resp. : . . . . . . . . . . .  
 
5 – É pecado fazer o bem aos sábados?  
Mateus 12:12 – Sim���� Não���� 
 
6 – O sábado foi feito por causa do homem?  
Marcos 2:27 – Sim���� Não���� 
 
7 – A sexta-feira é o dia de preparação? 
Marcos 15:42 – Lucas 23:54 – Sim���� Não���� 
 
8 – Jesus tinha como costume ir à igreja em que dia? 
Lucas 4:16 – Resp. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
9 – O dia preferido de Jesus para ensinar era o dia de sábado?  
Lucas 4:31 – Lucas 6:6 – Lucas 13:10 – Sim���� Não���� 
 
10 – Logo após a morte de Cristo, as mulheres que seguiam a  
Jesus descansaram no sábado segundo o mandamento? 
Lucas 23:55-56 – Sim���� Não���� 
 
11 – O dia especial de culto para os discípulos após a 
ressurreição de Jesus era o domingo? 
Atos 13:14, 42,44 – Atos 17:2 – Atos 18:4 – Sim���� Não���� 
 
12 – Segundo as escrituras, o povo de Deus deve santificar que 
dia? Isaias 56:1-7 – Resp. : . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
13 – Devemos honrar o sábado como dia santo?  
Isaias 58:13-14 – Sim���� Não���� 
 
14 – Qual o dia que será observado na Terra renovada? 
Isaias 66:23 – Resp. : . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

Para meditação: em caso afirmativo assinale com um ���� 
Reconheço que o sábado é o dia de descanso do Senhor Jesus. � 
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